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« Ne pas chercher à ne pas souffrir, mais à ne pas être altéré par la souffrance. » (Simone Weil)

 

La traversée de la souffrance est l'un des grands enjeux de toute vie humaine :  « Ici-bas, la douleur à la
douleur s’enchaîne, Le jour succède au jour, et la peine à la peine. » nous explique joyeusement
Lamartine dans ses Méditations.

 

Cette infographie a été réalisée à partir de la chronique de Christophe André "Douleur et souffrance"
diffusée le 14 septembre 2018 sur France Inter (www.franceinter.fr)
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